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Krauter
Dips

Besonders lecker sind: Chicorée, Gurken, Mdhren, —
Radieschen, Rettich, Staudensellerie und Paprika.
Alle Dips sind auch hervorragend zu Steaks, Backkartoffeln, Chips und Nachos oder

einfach als Brotaufstrich geeignet. Einfach einriihren in Créme Fraiche, Quark,
Joghurt, Sauerrahm, Mayonnaise oder Ketchup.

| Gr”qumuse GeWUrZ \

AnschlieBend 10 Minuten im Kiihlschrank ruhen lassen. Einmal zubereitet sind Sie
auch 2-3 Tage abgedeckt im Kiihlschrank haltbar und lassen sich so auch qut fiir
Grillfeiern, Partys oder fiir das kalte Buffet vorbereiten. Wer Rohkost mit leichten
oder kalorienarmen Dips bevorzugt (z.B. im Rahmen einer Diat) verwendet einfach
einen Magerjoghurt oder Magerquark. Alle Dips sind frei von Glutamat!
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